Tai Ji Quan (26)

X1 A4

26 mouvements style Yang

1 qi shi F S ouverture

2 lan qué weéi RER saisir la queue de I'oiseau

3 dan bian B simple fouet

4 bai hé liang chi HESE la grue blanche déploie ses ailes

5 |ziio you Idu xi a0 bu ERER#S brosser le genou

6 zhi dang chi FEvyiE coup de poing en bas

7 |zlio you yé ma fen zéng EAHOoE séparer la criniére du cheval

8 bai shé tu xin At {E le serpent darde sa langue

9  |zhéu di chui i K1 poing sous le coude

10 |ztio you dao juin géng EHEERL repousser le singe

11 |hai di zhen - shan tong bei |BEs-INEY jugulle au fond de fa mer -

12 |yan shéu =F nmuo;gvé)slr les mains comme les

13 |zuo you yu nai chian sio | EAEXFHK Ir?a]:ilelgtg%jggoei)tgspi?iseyggﬁihss

14 |deng jiao il coup de pied (talon)

15 |shiang féng guian ér Mg 5T B frapper les oreilles

16 |fen jiao Wl coup de pied (pointe)

17 |pai jiao A frapper le pied

18  |zuio you fu hi EERR attraper le tigre a gauche a droite

19 |dan bian =R ] simple fouet

20 |xiashi T serpent qui rampe

21 |shang bu gi xing FEEE avancer — former les 7 étoiles

e
zhuan shén bai lian jiao pied

23 |wan géng shé hii ESHRE tirer & I'arc sur le tigre

24 |ban lan chdi PR pas en avant - coup de poing

25 |ra féng si bi a0 EHLLEA fermeture apparente
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