Tai Ji Quan (88)

X8 4

88 mouvements style Yang

TERRE
1 |yl béi shi RiE: préparation
2 | qi shi i B ouverture
3 |lan qué wéi o2 R saisir la queue de l'oiseau
4 |dan bian LN ] simple fouet
5 |tishou R les mains levées
6 |pai hé liang chi HE =3 la grue blanche déploie ses ailes
7 | zGo 16u xT ao bu EERBRY D brosser le genou a gauche
8 |shdu hui pi pa FHE B & jouer du pipa
9 | ziio you Idu i ao bu £ H ¥ B ¥ P |brosser le genou a gauche et a droite
10 | shéu hui pi pa FHE B & jouer du pipa
11 |jin bu ban lan chui i S pas en avant - coup de poing
12 |y féng si bi O = 1 il fermeture apparente
13 | shi zi shéu + ¥ F croiser les mains
HOMME
14 | bao hu gai shan MR & renvoyer le tigre dans la montagne
15 | xje lan qué wéi & | EER saisir la queue de l'oiseau - diagonal
16 | zhdu di kan chai B & F E regarder le poing sous le coude
17 | ziio you dao juin gong £ A B & fiK repousser le singe a gauche et a droite
18 |xje féi shi L vol oblique
19 |ti shou B’ F les mains levées
20 |pai he liang chi H&8 =<3 la grue blanche déploie ses ailes
21 | zio 16u xT ao bu xR Y D brosser le genou a gauche
22 | hai di zhén VS l'aiguille au fond de la mer
23 | shan tong béi W& B séparer les mains comme un éventail
24 zEg?n shén pie shén R tourner et donner un coup de poing revers
25 | jin bu ban lan chai Bt b W= pas en avant - coup de poing




26

shang bu lan qué wei

ESHER

avancer - saisir la queue de l'oiseau

27 | dan bian L simple fouet
28 |yun shéu = F mouvoir les mains comme des nuages
29 | dan bian LN simple fouet
30 |gao tan ma R flatter I'encolure du cheval
31 |you fén jido A 9 coup de pied pointé a droite
32 | ziio fén jido o coup de pied pointé a gauche
33 jzigzan shénziodéng 1 & x m tourner - coup de talon & gauche
34 | ziio you 16u X7 a0 b £ B % B #® P |brosser le genou a gauche et a droite
35 |jin bu zai chui i g pas en avant - coup de poing vers le bas
36 |fan shén baishé tuxin # & B I I {5 | se retourner — le serpent darde sa langue
37 |jin bu ban lan chui il g pas en avant - coup de poing
38 |you déng jido Zaggi il coup de talon a droite
39 |ziio pi shén fu hi & R R attraper le tigre & gauche
40 |ydu pi shén fa hi hH K F R R attraper le tigre & droite
41 | hi shén you déng jizo [Fl & £ B W tourner - coup de talon & droite
42 |shiiang féng guian er W& 5 H frapper les oreilles
43 | zlio déng jido E B W coup de talon a gauche
44 jziI;gan shenyoudeng & % m M tourner - coup de talon a droite
45 |jin bu ban lan chui i S pas en avant - coup de poing
46 |1 féng si bi O = 1 il fermeture apparente
47 | shi zi shéu + ¥ F croiser les mains
CIEL

48 | bao hti gii shan MR & renvoyer le tigre dans la montagne
49 |xje lan qué wéi & | EER saisir la queue de l'oiseau - diagonal
50 | héng dan bian DR ] simple fouet horizontal
51 |ziio youyé mafenzong £ 4 B 5 4 % Zedprizfer la criniere du cheval a gauche et
52 |jin bu lan qué waéi il = pas en avant - saisir la queue de l'ciseau
53 | dan bian LI simple fouet

la fille de jade tisse et lance sa navette
54 | ziio you yU ndi chaian sl A &F R o J

(4 directions)
55 |jin bu lan qué wéi i = pas en avant - saisir la queue de l'ciseau
56 | dan bian L simple fouet
57 |yan shéu = F mouvoir les mains comme des nuages
58 | dan bian L simple fouet




59

xia shi

e

le serpent qui rampe

60

zlio you jin jidu li

A & M M L

le coq d’or sur une patte a gauche et a
droite

61 |ziio you dao juin gong |& A 18 & ik repousser le singe & gauche et & droite
62 |xje f&i shi S vol oblique

63 | ti shou R’ F les mains levées

64 | bai he liang chi HE =& la grue blanche déploie ses ailes

65 | ziio I6u xi 20 bu EEBRY P brosser le genou a gauche

66 | hai di zhén HE R G l'aiguille au fond de la mer

67 | shan tong bi W oE Séparer les mains comme un éventail
68 zﬂgzlan shen pie shen 0 R = tourner et donner un coup de poing revers
69 |jin bu ban lan chui il pas en avant - coup de poing

70 |shang bu lan qué wéi  |E B HEER avancer - saisir la queue de l'oiseau

’1 | dan bian LN ] simple fouet

72 |yln shéu = F mouvoir les mains comme des nuages
73 | dan bian LN ] simple fouet

4 | gao tan ma ] flatter I'encolure du cheval

75 | zlio chiian zhang ol 4 la main qui transperce a gauche

76 jzilggan shénshizideéng i 4+ g tourner — croiser les mains - coup de talon
77 | 16u xi da chui % B 1T E brosser le genou - coup de poing

8 |shangbulanquewsi | L 22 H & B avancer - saisir la queue de l'oiseau

79 | dan bian L simple fouet

80 | xia shi T % le serpent qui rampe

81 |shang bu g1 xing =2t B2 avancer — former les 7 étoiles

82 |thi bu kua hu ]2 B R reculer — chevaucher le tigre

83 | zhlian shén bai lian jido [ & # % W Tourner - balayer le lotus - coup de pied
84 |wan gong sheé hii E 5 45 R bander I'arc et tirer sur le tigre

85 |jin bu ban lan chui i S pas en avant - coup de poing

86 |ry feng si bi U= 1P fermeture apparente

87 | shi zi shéu + F F croiser les mains

88 | shou shi huan yuan i % &8 E fermeture — revenir au point de départ




