Tai Ji Quan (8)

X1 A4

8 mouvements style Yang

bashi J\=
qgi shi g Ouverture
juan gong shi BILE Repousser le singe
I6u xT ao bu BB Brosser le genou
yé ma fén zong HFOong Séparer la criniére du cheval
yun shéu =F Mouvoir les mains comme des nuages
jinjidali EACEL R Le coq d’or se tient sur une patte
déng jiao iz Coup de talon
lan qué wéi R Saisir la queue de l'oiseau
shi zi shéu +FF Croiser les mains
shou shi e Fermeture
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