Tai Ji Quan (16)

X1 A4

16 mouvements style Yang

shi lit shi +752

1 |qishi g Ouverture

2 |zud you yé ma fenzéng | EEHDSE gfgzrgritf criniere du cheval, a gauche
3 | bai he liang chi &R La grue blanche déploie ses ailes

4 |zud you Iéu x1 ao bu ERERYL Brosser le genou, a gauche et a droite
5 |jin bu ban lan chui piidea 2 Ek Avancer et coup de poing

6 |ruféng si bi PUESEDNZS] Fermeture apparente

7 | dan bian L% ] Simple fouet

8 [shou hurt pi pa FIRES Jouer du pipa

9 |dao juan gong 1555 Bz Repousser le singe

10 [aubyouchuansus | smsmie La fle de Jade lance a navette, 2

11 |hai di zhén BIKE L'aiguille au fond de la mer

12 |shan tong bi NEE Séparer les mains comme un éventail
13 |yun shéu =F Mouvoir les mains comme des nuages
14 | zud you I8n qué wei EEBER g?jirs(;ritlj gqueue de l'oiseau, a gauche et
15 |shi zi shéu +=F Croiser les mains

16 |[shou shi Wy Fermeture
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