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Feng yu Long Tenue et salutation Tai Ji Quan

e Latenue pour le cours : T-Shirt blanc et pantalon noir ou tenue
chinoise, chaussures souples réservees a la salle.

Au début du cours le professeur salue les éleves :
tong xué men hdo!
(Tong chué men rhao!)

Les éleves réepondent:
l@o sht hdo!
(Lao cheu rhao !)

A la fin du cours, le professeur dit :
tong xué men zai jian!
(Tong chué men tzai tien !)

Les éleves réepondent :
ldo sht zai jian!
(Lao cheu tzai tien 1)

Le salut se fait en bao quan 1i (bao tchuén lii) : la main droite forme le
poing, la main gauche se place dessus a plat. Ce salut est 1’alliance du
salut traditionnel (le poing droit entouré par la main gauche) et du
salut shaolin (la main droite ouverte).

ni hdo: bonjour
zal jian: au revoir
ldo sht. professeur
tong xué: éleve
Xié Xié : merci
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