Tai Ji Jian (34)

il

34 mouvements style Yang

1 |qishi raes] ouverture

2 |bing bu diin jian I 8 pieds joints, pointer I'épée

3 |dali fan ci ST SR sur un pied, piquer a I'envers

4 |pa bi héng sdo Ehg &= en,posmon du serpent, balayer
latéralement

5 |yol yun mé VEPrE7N I'épée comme les nuages — a droite

6 |jin bu ping ci 25 avancer d'un pas et piquer
horizontalement

7 |sué shén xié dai g5 5 fl tirer I'épée vers soi et couper en diagonale|

8 |ti xi péng jian 3732 30l prendre I'épée genou levé

9 |déng jiao gian ci 2 &l T 3R piquer vers I'avant avec coup de talon

10 |tiao bu ping ci Bk 25 piquer a plat en sautant

11 |zhuan shén xia ci 5% 5 T R piquer vers le bas en tournant

12 |che bu fan ji P I reculer et frapper en revers

13 |gdng bii ping zhan 5 P trqncher a I'horizontal en position Arc et
Fléche

14 |xié bu ya jian B0 Ik S rabattre I'épée en pas croisé

15 |jin bu jido jian Vi Sl cercle avec I'épée en avancgant

16 |ti xi shang ci 1R R piquer vers le haut genou levé

17 xa bu xia jié R P T AR intercepter vers le bas en pas vide




18 |you ping dai ya i couper a plat a droite
19 |zlio ping dai Vi i couper a plat & gauche
20 |dd li shang tud M7 Sic;réer I'épée vers le haut debout sur un
21 s ea o SI B 45 crocheter avec I'épée et pointer en

gua jian gian dian O FF A avancant
22 |xi& bu péng jian e | bloqu,er vers le bas avec I'épée en pas

croisé
23 jin bu fan ci 2 SO avancer et piquer en se retournant
24 |dd i 1an pi D ST 80 B sur un pied, faire une rotation avec I'épée
et fendre

25 |zhuan shén gong bu pi jian [%5 5 PE S en position Arc et Fléche, tourner et fendre
26 |xd bu hui chou i 232 [B] en position du pas vide, cacher I'épée
27 |bing bu ping ci FH-F R les pieds joints, piquer horizontalement
28 you gong bu lan h 5B bloquer en position Arc et Fléche & droite
29 |zud gong bu lan V=2 bloquer en position Arc et Fléche a gauchel
30 |fan shén hui pi = 5 B85 se retourner et fendre
31 |ding bu hui chdu TP EH# en position du pas pointé, ramener |'épée
32 xuan zhuan ping mé e Bk tourner et essuyer horizontalement
33 |géng bu zhi ci S HEHHA en position Arc et Fléche, piquer droit
34 |shou shi e fermeture




