Tai Ji Jian (42)
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42 mouvements Multistyles Ecole Guiding

1 |qgishi L ouverture

2 | bing bu diin jian P Sl pieds joints, pointer I'épée

3 | géng bu xiao jian 5§ couper en position Arc et Fléche

4 |ti xi pi jian RS 8 fendre genou levé

5 zud gong bu lan e 5B bloquer en position Arc et Fléche a gauche
6 |ztio xi bu lido Vi relever et couper en pas vide a gauche

7 |yoir gong bil lido S ge(ljer\éireet couper en position Arc et Fleche
8 |ti xi péng jian bra3iz = il prendre I'épée genou levé

9 |déng jiao gian ci 28 R R piquer vers I'avant avec coup de talon

10 (tiao bu ping ci Bh25 -~ piquer a plat en sautant

11 |zhuan shén xia ci %5 T R piquer vers le bas en tournant

12 | gong bl ping zhan =P tFrIaér::%r;er a I'horizontal en position Arc et
13 |gong bu péng jian 525 i 6 exprimer la force en position Arc et Fléche
14 | xié bu1 ya jian B I 8 rabattre 'épée en pas croisé

15 |jin bu jido jian Vi 25l cercle avec I'épée en avangant

16 iti xi shang ci iz Ml piquer vers le haut genou levé

17 xii bu xia jié Y3 intercepter vers le bas en pas vide

18 |you ztio ping dai h P couper a plat a droite et & gauche

19 |gong bu pi jian =R fendre en position Arc et Fleche




20 |ding bu tio jian T8 porter I'épée vers le haut en pas pointé

21 (fén jido hou dian S séparer vers l'arriére

22 |pii b1 chiian jian i35 4 transpercer en position serpent qui rampe|

23 |déng jiao jia jian PeE i 42 8] parer vers le haut et coup de talon

24 Iti xi dian jian TR pointer genou levé

25 |l bt héng sad 7, €= couper en balayant en position du Serpent
qui rampe

26 lgong bis xia jié 3B TR intercepter en bas en position Arc et
Fleche

27 | gong bi xia ci 25T piquer vers le bas en position Arc et
Fleche

28 |you zio yiin mé Sk 'épée comme les nuages a droite et a
gauche

29 |you gong bu pi h 5 fendre & droite en position Arc et Fleche

30 |hou ju tui jia jian 5 28 BB 2E 9] parer en arriére et lever la jambe

31 |ding bu dian jian B2V pointer en pas pointé

32 | ma bu tuf jian =y il repousser 'épée en position cavalier

33 |da li shang tud T B;)er(tjer I'épée vers le haut debout sur un

34 |gua jian qién dian 1 BT 5 crocheter avec I'épée et pointer en
avancant

35 Ixié bu péng jian B0 8 bloquer vers le bas en pas croisé

36 |géng bu fan ci 53 RHAl piquer inversé en position Arc et Fleche

37 [zhiian shén xia ci % 5 T R piquer vers le bas en tournant

38 Iti x1 ti jian Gz 3l lever I'épée genou levé

39 |xing bu chaan jian Al transpercer en marchant

40 |bai tui jia jian T2 HREE S coup de pied circulaire et soulever 'épée

41 |gong bu zhi ci 5 HR piquer droit en position Arc et Fléche

42 |shéu shi e fermeture




