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tai ji bang di er tao
Le petit baton du Tai Ji pour nourrir la vie
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1 |yu béishi 5 Préparation
\ La fréle embarcation oscille sur
2 | qing zhou dang yang i ,a ’e e embarcation oscille
I’océan
Par trois fois casser le bras (par trois
3 |san zhé qi gong =&k fois plier et déplier I’humérus a
1’oblique)
4 |nan yao béiying BB IL & Busard du Sud, aigle du Nord
5 |yang fan yuan hang 7 W =M Hisser la voile et naviguer au loin
6 |gong shén shi dan 556 HE Se pencher pour faire circuler la bile
7 |kéng queé ai wai LEZR Le paon aime faire la roue
8 |hélijiqun ST SR La grue se dresse au milieu des poules
Préférer marcher paisiblement a se
9 |an bu dan ché &= .
an bu dan che RERE faire transporter
10 |shéu shi 1§ Fermeture
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