Dao Yin Yang Sheng Gong
F5IFFET

hé wéi jian pigong 2
Harmoniser la rate, renforcer
I’estomac / Rate 2

MEREN

hai na bai chuan AT La mer recoit les cent riviéres

shén lu ying xiang EDE Le cerf immortel accueille le bonheur
bai hua jia liang HiEZER Le tigre blanc soutient la poutre

yi yang tai hé ERFE A F Nourrir Tai He en douceur

hé Iu téng chin BERE Grue et cerf ensemble au printemps
san yang kai tai =PFHFE Ouvrir paisiblement San Yang

jin chui kou sha e UIE ) Le marteau d’or frappe le point Shu
féng huang lai yi R B3k ZE Le phénix marche avec grace




