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dao yin yang shéng gong
ba fa
Les huit méthodes
de Dao Yin Yang Sheng Gong

SBIFEIE

wén jTqi wi LIPET5E - Entendre le coq et se mettre a danser
Cueillir les étoiles et les disposer en Grande
cai xing huan déu XEH3| P
Ourse
xing zhé din zud THEe Xing Zhe s’accroupit et s’ assoit
tud kao kai jia 3 & FF A Briser les menottes et ouvrir la cangue
zhi zha chui lian Bk ER L’araignée est suspendue au rideau
péng nido zhan chi BEREA L’oiseau Peng déploie ses ailes
tong zi bai fo EFF# L’enfant prie Bouddha
Enchainer les pas 1’un apres 1’autre
ping bl lidn huan ELER ) P P
tranquillement
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